
Schedule of Gyandarshan & Gyanvani on 24 July 2020 
 
The LIVE sessions for 24th July 2020 are: 

1)10 am —11 am (GV+GD)  

Topic: Managing Teaching – Learning (MES-006) 

Expert:  Dr Elizabeth Kuruvilla,SOE  

 

2) 11am—12pm (GV+GD)  

Topic: Coping with Stress & Anxiety during COVID 

Expert: Dr N Ramya, SOSW & Ms M G Sahitya, Psychologist & Counsellor 

 

3) 12pm—1pm (GV) 

Topic: Prevention and control of infection at home, CHBHC  Course  code CNS HC 001 Block 1. 

Expert: Dr Reeta Devi, SOHS 

 

4) 4pm—5pm (GV+GD)  

Topic: Laws Protecting Women in a Culturally Diverse and Secular State India: Lessons for Learning 

Expert: Prof K Elumalai, SOL 

 

5) 5pm-6pm (GV) 

Topic: BNS 031, Supervision in Critical Care Unit, Block 4 Unit 4 DCCN 

Expert: Prof Pity Koul, SOHS 

 

£ानदश[न एवं £ानवाणी के काय[Đम देखने व सनुने के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत Ǔनदȶश आपके ͧलए 
सहायक हɉगे  

£ानदश[न टȣवी चैनल व £ानवाणी रेͫडयो èटेशन पर Ǔनयͧमत Ǿप स ेइÊनू के ͪवͧभÛन काय[Đमɉ के ऊपर 
ͪवशषे£ɉ ɮवारा åयाÉयान/ परामश[ सğɉ का आयोजन ͩकया जाता है। आप £ानदश[न टȣवी चैनल, जो ͩक एक 
Ǔनशुãक चैनल है, को अपन ेटȣवी पर देख सकते हɇ।  £ानदश[न टȣवी के काय[Đम आप अपने मोबाइल पर भी 
इÊनू ऑनलाइन ͧलकं ɮवारा देख सकते हɇ।  £ानवाणी रेͫडयो के काय[Đम भारत के अनेक नगरɉ व महानगरɉ 
मɅ ऍफ़ एम ्ɮवारा सुन ेजा सकते हɇ।  िजन èथानɉ (उƣराखंड सǑहत) पर £ानवाणी रेͫडयो का Ĥसारण नहȣं 
होता है , वहाँ के ͧश¢ाथȸ अपन ेएंĜाइड मोबाइल पर गूगल Üल ेèटोर से पͩफन Ħाउज़र इनèटॉल कर इÊन ू
ऑनलाइन पर उपलÞध £ानधारा ऑͫडयो सेवा ɮवारा £ान वाणी के काय[Đम सुन सकते हɇ।  ĤǓतǑदन 



£ानदश[न व £ानवाणी के काय[Đम कȧ समय सारणी को इÊनू ¢ेğीय कɅ ġ देहरादनू ɮवारा Ĥातः 9 स े10 बजे 
तक इÊनू ¢ेğीय कɅ ġ देहरादनू कȧ वेबसाइट के Ûयूज़ एडं इवɅट पेज पर उपलÞध कराई जा रहȣ है।  

 

£ानदश[न चैनल कȧ चैनल संÉया  

AIRTEL- 442, TATA SKY-755, SUN DIRECT- 596, DISH TV - 2423, INDEPENDENT TV- 566, DD FREE DISH- MHRD 
CHANNEL NO. 25, HATHWAY- 473, IN DIGITAL- 297, DEN- 526, 

इÊनू ऑनलाइन पर £ानदश[न टȣवी के काय[Đम देखन ेका ͧलकं http://www.ignouonline.ac.in/gyandarshan/ 

£ानवाणी के काय[Đम मोबाइल या कंÜयूटर पर  सुनन ेके ͧलए  पͩफन Ħाउज़र डाउनलोड करन ेका ͧलकं 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cloudmosa.puffinFree 

 पͩफन Ħाउज़र डाउनलोड कर उसपर £ानवाणी के काय[Đम £ानधारा सवेा ɮवारा सुनन ेका ͧलकं 
http://ignouonline.ac.in/Gyandhara/ 

ͧश¢ाथȸ Ǔनयͧमत Ǿप स ेǓनÛमͧलͨखत Üलेटफॉàस[ पर भी अपन ेकाय[Đम स ेसàबंͬधत जानकारȣ व अपडेɪस 
ĤाÜत कर सकते हɇ (इन पेज को लाइक या फॉलो करɅ ): 

Facebook Page of Regional Centre Dehradun at  https://www.facebook.com/ignoudehradun/ 

Twitter Page of IGNOU Regional Centre Dehradun at  https://twitter.com/DehradunIgnou/   

उपरोÈत सàबÛध मɅ ͩकसी िज£ासा के बारे मɅ ईमेल ɮवारा संपक[  करɅ rcdehradun@ignou.ac.in  

¢ेğीय Ǔनदेशक 

इÊनू ¢ेğीय कɅ ġ देहरादनू 
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